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Body身體 Actions動作 Family家庭 

head 頭 

hair 頭髮 

face 臉孔 

eye 眼 

eyebrow 眉毛 

ear 耳 

nose 鼻 

mouth 口 

tongue 舌頭 

tooth 牙齒 

lip 嘴唇 

neck 頸 

back 背部 

shoulder 肩 

arm 手臂 

hand 手 

finger 手指 

nail 指甲 

butt 屁股 

leg 腿 

knee 膝蓋 

foot 腳 

toe 腳趾 

skin 皮膚 

organ 器官 

speak 說話 

shout 大叫 

smile 微笑 

listen 聽 

see 看到 

look 看 

smell 嗅 

push 推 

pull 拉 

write 寫 

do 做 

stand 站 

sit 坐 

think 想 

bring 攜帶 

borrow 借入 

lend 借出 

help 幫助 

cook 煮 

father 爸爸 

mother 媽媽 

elder brother 哥哥 

younger brother 弟弟 

elder sister 姊姊 

younger sister 妹妹 

son 兒子 

daughter 女兒 

uncle 叔叔 

aunt 姨姨 

grandfather 祖父／外祖父 

grandmother 祖母／外祖母 

grandson 孫兒／外孫兒 

granddaughter 孫女／外孫女 

baby 嬰兒 

parents 父母 

couples 夫婦 

husband 丈夫 

wife 妻子 

cousin 表親／堂親 

nephew 侄兒／外甥 

niece 侄女／外甥女 
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Introduction介紹 Birthday生日 Feeling感覺及情感 

boy 男孩 

girl 女孩 

man 男人 

woman 女人 

he 他 

she 她 

old 年老的 

young 年輕的 

love 愛 

cute 可愛的 

gentle 溫柔的 

clever 聰明的 

beautiful 美麗的 

strong 強壯的 

hardworking 勤力的 

kind 善良的 

naughty 頑皮的 

brave 勇敢的 

party 派對 

cake 蛋糕 

cream 忌廉 

balloon 氣球 

blow 吹 

candle 蠟燭 

give 給 

present 禮物 

clap 拍手 

sing 唱 

laugh 笑 

eat 吃 

drink 喝 

hungry 肚餓 

thirsty 口渴 

sleepy 想睡 

tired 疲倦 

itchy 發癢 

happy 快樂 

glad 高興 

surprised 驚訝 

excited 刺激 

sad 傷心 

angry 怒 

shy 害羞 

afraid 害怕 

frightened 受驚 

ashamed 羞愧 

disappointed 失望 

bored 無聊 

confused 迷茫 

jealous 妒忌 

lonely 孤獨 
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House房子 Living Room客廳 Bedroom睡房 

ceiling 天花 

wall 牆壁 

floor 地板 

door 門 

open 開 

close 關 

lock 鎖 

key 鑰匙 

doorbell 門鐘 

window 窗 

glass 玻璃 

sofa 沙發 

cushion 墊子 

TV cabinet 電視櫃 

TV (television) 電視 

remote control 遙控器 

turn on 開啟 

turn off 關掉 

air conditioner 空調 

dining table 餐桌 

chair 椅子 

vase 花瓶 

fish tank 魚缸 

frame 相架 

carpet 地毯 

bed 床 

pillow 枕頭 

quilt 棉被 

make the bed  
整理床鋪 

wardrobe 衣櫃 

drawer 抽屜 

dressing table  
梳妝枱 

lamp 燈 

fan 風扇 

alarm clock 鬧鐘 

time 時間 

desk 書桌 

bookcase 書櫃 

computer 電腦 
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Bathroom浴室 Kitchen廚房 

sink 洗手盆 

tap 水龍頭 

water 水 

toothbrush 牙刷 

toothpaste 牙膏 

brush the teeth 刷牙 

wash the face 洗臉 

wash the hands 洗手 

soap 肥皂 

bathtub 浴缸 

shower 花灑／淋浴 

bath 洗澡 

bubble 泡泡 

shampoo 洗髮水 

towel 毛巾 

toilet 坐廁 

toilet paper 廁紙 

flush 沖水 

pee 小便 

poo 大便 

washing machine 洗衣機 

hair dryer 吹風機 

cupboard 碗櫃 

bowl 碗 

plate 碟 

sink 鋅盆 

stove 爐灶 

wok 鑊 

pan 平底鑊 

pot 鍋 

extractor fan 排氣扇 

kitchen exhaust hood 抽油煙機 

rice cooker 電飯煲 

microwave oven 微波爐 

oven 焗爐 

fridge 冰箱 

cutting board 砧板 

cut 切 

slice 切片 

boil 煮 

fry 炒 

deep-fry 炸 

bake 焗 

steam 蒸 

trash bin 垃圾桶 

mop 地拖 
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Fruits水果 Vegetables蔬菜 Meat肉類 

apple 蘋果 

orange 橙 

banana 香蕉 

watermelon 西瓜 

melon 密瓜 

grape 提子 

pineapple 菠蘿 

mango 芒果 

pear 梨 

lemon 檸檬 

lychee 荔枝 

peach 桃 

strawberry 士多啤梨 

blueberry 藍莓 

cherry 車厘子 

papaya 木瓜 

coconut 椰子 

durian 榴槤 

lettuce 生菜 

cabbage 椰菜 

Chinese cabbage  
大白菜 

spinach 菠菜 

cauiflower 椰菜花 

carrot 蘿蔔 

corn 粟米 

eggplant 茄子 

cucumber 青瓜 

pumpkin 南瓜 

tomato 番茄 

potato 薯仔 

mushroom 蘑菇 

pea 扁豆 

onion 洋蔥 

leek 葱 

leaf 葉 

fresh 新鮮的 

healthy 健康的 

peel 削皮 

fish 魚肉 

chicken 雞肉 

pork 豬肉 

ham 火腿 

beef 牛肉 

steak 牛排 

mutton 羊肉 

sausage 香腸 

barbecue 燒烤 

  

Chapter 3 飲飲食食 
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Food食物 

pizza 薄餅 

hamburger 漢堡包 

hot dog 熱狗 

sandwich 三文治 

spaghetti 意大利粉 

french fries 薯條 

salad 沙律 

bread 麵包 

fried rice 炒飯 

congee 粥 

noodle 麵 

dim sum 點心 

sushi 壽司 

sashimi 魚生 

tempura 天婦羅 

seafood 海鮮 

menu 菜單 

 

 

Desserts甜品 Snacks小食 

jelly 啫喱 

candy 糖 

ice cream 雪糕 

pudding 布甸 

donut 冬甩 

pie 批 

lollipop 波板糖 

popcorn 爆谷 

cookie 曲奇 

chocolate 巧克力 

biscuit 餅乾 

potato chips 薯片 

waffle 威化餅 

chewing gum 香口膠 

peanut 花生 

 

 

Drinks飲品 

soft drink 汽水 

coke 可樂 

soda 梳打水 

juice 果汁 

milk 牛奶 

milkshake 奶昔 

yoghurt 乳酪 

coconut milk 椰汁 

coffee 咖啡 

tea 茶 

beer 啤酒 

wine 酒 

cocktail 雞尾酒 

bottle 瓶 

straw 飲管 
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Everyday每天 

get up 起床 

get off the bed 下床 

get dressed 穿衣 

bedtime 睡覺時間 

go to bed 上床睡覺 

sleep 睡覺 

lie 躺 

dream 夢 

breakfast 早餐 

lunch 午餐 

dinner 晚餐 

full 飽 

hungry 餓 

yummy 美味的 

 

 

Time時間 Week星期 Months月份 

morning 早上 

noon 中午 

afternoon 下午 

evening 黃昏 

night 晚上 

hour 小時 

minute 分鐘 

second 秒 

day 日 

yesterday 昨天 

today 今天 

tomorrow 明天 

early 早的 

workday 工作日 

Sunday 星期日 

Monday 星期一 

Tuesday 星期二 

Wednesday 星期三 

Thursday 星期四 

Friday 星期五 

Saturday 星期六 

date 日期 

calendar 日曆 

weekday 平日 

weekend 週末 

January 一月 

February 二月 

March 三月 

April 四月 

May 五月 

June 六月 

July 七月 

August 八月 

September 九月 

October 十月 

November 十一月 

December 十二月 

  

Chapter 4 從早到晚 
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Clothes衣服 

coat 大褸 

jacket 外套 

down jacket 羽绒褸 

sweater 毛衣 

suit 套裝 

T-shirt T恤衫 

shirt 恤衫 

blouse 女裝裇衫 

dress 連身裙 

skirt 短裙 

jeans 牛仔褲 

trousers 長褲 

shorts 短褲 

pajamas 睡衣 

vest 背心 

pocket 口袋 

button 鈕扣 

zipper 拉鏈 

hanger 衣架 

wear 穿 

 

 

Shoes and Hats鞋帽 Accessories配飾 Shopping購物 

shoe 鞋 

boot 靴 

sandal 涼鞋 

slipper 拖鞋 

sneaker 運動鞋 

shoelace 鞋帶 

high-heeled shoe  
高跟鞋 

sock 襪子 

hat 帽子 

cap 鴨舌帽 

tie 領帶 

scarf 頸巾 

belt 皮帶 

gloves 手套 

wallet 錢包 

purse（女士用）錢包 

watch 手錶 

ring 戒指 

glasses 眼鏡 

sunglasses  
太陽眼鏡 

hairpin 髪夾 

earrings 耳環 

necklace 項鍊 

buy 買 

sell 賣 

money 錢 

price 價錢 

trolley 手推車 

dollar 元 

cash 現金 

credit card 信用卡 

how much 多少錢 
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Park公園 Zoo動物園 Farm農場 

swing 秋千 

slide 滑梯 

seesaw 蹺蹺板 

climbing frame 攀爬架 

roundabout 氹氹轉 

bench 長椅 

scooter 滑板車 

game 遊戲 

hide and seek 捉迷藏 

hide 躲藏 

seek 尋找 

find 找 

catch 捉 

join 加入 

behind 在後 

win 勝利 

fountain 噴水池 

 

lion 獅子 

tiger 老虎 

elephant 大象 

monkey 猴子 

fox 狐狸 

bear 熊 

giraffe 長頸鹿 

deer 鹿 

panda 熊貓 

zebra 斑馬 

camel 駱駝 

ostrich 鴕鳥 

kangaroo 袋鼠 

hippopotamus 河馬 

rhinoceros 犀牛 

crocodile 鱷魚 

koala 樹熊 

penguin 企鵝 

turtle 海龜 

frog 青蛙 

snake 蛇 

eagle 鷹 
 

farmhouse 農舍 

farmer 農夫 

field 田 

scarecrow  

稻草人 

crop 農作物 

wheat 小麥 

grow 生長 

tractor 拖拉機 

plough 犁 

ox 牛 

cow 母牛 

bull 公牛 

pig 豬 

horse 馬 

sheep 綿羊 

goat 山羊 

donkey 驢 

rabbit 兔 

hen 母雞 

rooster 公雞 

duck 鴨 

goose 鵝 
 

  

Chapter 5 出去走走 
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Hospital 醫院 Restaurant餐廳 

doctor 醫生 

nurse 護士 

patient 病人 

ambulance 救護車 

thermometer 溫度計 

wheelchair 輪椅 

examine 檢查 

injured 受傷的 

pain 痛 

bleed 流血 

cold 感冒 

influenza 流感 

fever 發燒 

running nose  
流鼻涕 

cough 咳嗽 

sore throat 喉嚨痛 

sneeze 打噴嚏 

injection 打針 

medicine 藥物 

bandage 繃帶 

visit 探病 

dentist 牙醫 

toothache 牙痛 

knife 刀 

fork 叉 

spoon 匙羹 

chopsticks 筷子 

cup 杯 

dish 碟 

salt 鹽 

pepper 胡椒 

ketchup 茄汁 

chili sauce 辣椒醬 

toothpick 牙籤 

napkin 餐巾 

cashier 收銀員 

waiter 男侍應 

waitress 女侍應 

customer 顧客 

cook 廚師 

menu 餐牌 
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Public Utilities公共設施 Shopping Mall商場 

library 圖書館 

park 公園 

swimming pool 游泳池 

beach 沙灘 

playground 運動場 

stadium 體育館 

post office 郵局 

mailbox 郵筒 

police station 警察局 

police car 警車 

fire station 消防局 

fire engine 消防車 

hospital 醫院 

ambulance 救護車 

museum 博物館 

market 街市 

factory 工廠 

theme park 主題公園 

gas station 油站 

cinema 戲院 

restaurant 餐廳 

Chinese restaurant 酒樓 

food court 美食廣場 

supermarket 超級市場 

department store 百貨公司 

bank 銀行 

fitness centre 健身中心 

bakery 麵包店 

florist 花店 

gift shop 禮品店 

pet shop 寵物店 

karaoke 卡拉 OK 

hair salon 髮型屋 

coffee shop 咖啡店 

convenience store 便利店 

elevator 升降機 

escalator 扶手電梯 

information counter 詢問處 

receptionist 接待員 

  

Chapter 5 出去走走 



15 

Public Transit 
公共交通 

Transportation 
運輸 

Road 
道路 

MTR station 
港鐵站 

platform 月台 

train 火車 

pier 碼頭 

ferry 渡輪 

bus stop 巴士站 

bus 巴士 

taxi stand 的士站 

taxi 的士 

drive 駕駛 

driver 司機 

passenger 乘客 

airport 機場 

plane 飛機 

pilot 飛機師 

flight attendant  
空姐 

wait 等候 

get on 上車 

get off 落車 

bicycle 單車 

ride 騎 

car 汽車 

truck 貨車 

van 小貨車 

motorcycle 電單車 

traffic jam 交通擠塞 

traffic accident  
交通意外 

over speed limit 超速 

break down 車子拋錨 

spaceship 太空船 

helicopter 直升機 

boat 小船 

ship 船 

submarine 潛水艇 

street 街 

sidewalk 行人路 

zebra crossing  
斑馬線 

bridge 橋 

overpass 高架天橋 

tunnel 隧道 

intersection  
十字路口 

highway 高速公路 

one-way 單程路 

railway 火車軌 

street light 街燈 

traffic light 交通燈 

left 左邊 

right 右邊 

corner 街角 

turn 轉彎 

speed limit 速度限制 

no parking 不准停車 

  

Chapter 5 出去走走 
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Toys玩具 Sports運動 

doll 洋娃娃 

teddy bear 泰迪熊 

building block 積木 

puzzle 砌圖 

robot 機械人 

RC car 遙控車 

toy gun 玩具槍 

water gun 水槍 

toy boat 玩具船 

video game 電子遊戲 

kite 風箏 

yo-yo 搖搖 

bubble maker 泡泡機 

spinning top 陀螺 

put back in place 放回原處 

football 足球 

basketball 籃球 

volleyball 排球 

badminton 羽毛球 

tennis 網球 

table tennis 乒乓球 

swimming 游泳 

running 跑步 

running race 賽跑 

winner 勝利者 

throw 抛 

kick 踢 

jump 跳 

karate 空手道 

Taekwondo 跆拳道 

judo 柔道 

Yoga 瑜珈 

windsurfing 滑浪風帆 

horse riding 騎馬 

golf 哥爾夫球 

rugby 橄欖球 

hockey 曲棍球 

gymnastics 體操 

skiing 滑雪 

  

Chapter 6 樂在其中 
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Hobbies嗜好 Beach海灘 Camping露營 

singing 唱歌 

reading 閱讀 

painting 繪畫 

dancing 跳舞 

board game 桌遊 

play chess 下棋 

listen to music  
聽音樂 

watch TV 看電視 

watch movies  
看電影 

making model  
製作模型 

surfing the internet  
上網 

mobile game  
手機遊戲 

traveling 旅行 

hiking 行山 

jogging 慢跑 

cooking 煮食 

photography 攝影 

gardening 園藝 

knitting 編織 

fishing 釣魚 

sand 沙 

sea 海 

wave 浪 

shell 貝殼 

swim 游泳 

swimsuit 游泳衣 

wet suit 游泳保暖衣 

goggles 游泳鏡 

swim cap 游泳帽 

swim ring 游泳圈 

kickboard 浮板 

sunblock 太陽油 

sunglasses 太陽眼鏡 

beach parasol 沙灘傘 

beach chair 沙灘椅 

sandcastle 沙城堡 

spade 鏟 

bucket 水桶 

beach ball 沙灘球 

lifebuoy 救生圈 

lifeguard 救生員 

tent 帳篷 

campsite 野外營地 

sleeping bag 睡袋 

rucksack 背包 

compass 指南針 

map 地圖 

torch 手電筒 

campfire 營火 

sky 天空 

moon 月亮 

star 星 

meteor shower  
流星雨 

telescope 望遠鏡 
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Musical Instruments樂器 Festival節日 

piano 鋼琴 

recorder 牧童笛 

guitar 結他 

drum 鼓 

electronic keyboard 電子琴 

violin 小提琴 

viola 中提琴 

cello 大提琴 

harmonica 口琴 

flute 長笛 

trumpet 喇叭 

trombone 長號 

French horn 法國號 

harp 豎琴 

microphone麥克風 

music sheet 琴譜 

Erhu 二胡 

Quqin古琴 

Zheng 古箏 

Pipa 琵琶 

Lunar New Year 農曆新年 

red packet 紅包 

fireworks 煙花 

dragon dance 舞龍舞獅 

Valentine's Day 情人節 

Ching Ming Festival 清明節 

Good Friday 受難節 

Easter 復活節 

Labor Day 勞動節 

Mother's Day 母親節 

Father's Day 父親節 

Dragon Boat Festival 端午節 

rice dumplings 糭子 

Mid-autumn Festival 中秋節 

moon cake 月餅 

Chongyang Festival 重陽節 

National Day 國慶 

Halloween 萬聖節 

Christmas 聖誕節 

Merry Christmas 聖誕快樂 
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School學校 In Class上課中 

principal 校長 

teacher 老師 

student 學生 

classmate 同學 

monitor 班長 

prefect 風紀 

Mr. 先生 

Ms. 女士 

Mrs. 太太 

grade 年級 

classroom 課室 

Chinese Language 中文科 

English Language 英文科 

Mathematics 數學科 

General Studies 常識科 

Computer Studies 電腦科 

Physical Education (P.E.) 體育科 

Music 音樂科 

Visual Arts 視藝科 

Science 科學 

lesson（一節）課 

study 學習 

blackboard 黑板 

chalk 粉筆 

whiteboard 白板 

desk 桌 

chair 椅 

ask 問 

question 問題 

answer 回答 

raise hand 舉手 

stand up 起立 

sit down 坐下 

exercise 練習 

homework 家課 

dictation 默書 

test 測驗 

examination 考試 
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Stationery文具 Occupations職業 

pencil 鉛筆 

pencil sharpener 鉛筆刨 

eraser 膠擦 

ruler 間尺 

pen 原子筆 

correction fluid 塗改液 

school bag 書包 

book 書 

textbook 課本 

workbook 作業 

dictionary 字典 

notebook 筆記簿 

drawing book 畫簿 

paper 紙 

crayon 蠟筆 

highlighter 螢光筆 

calculator 計算機 

scissors 剪刀 

cutter 𠝹刀 

glue 膠水 

stapler 釘書機 

magnifying glass 放大鏡 

fireman 消防員 

policeman 警察 

engineer 工程師 

scientist 科學家 

seller 售貨員 

librarian 圖書管理員 

lawyer 律師 

judge 法官 

designer 設計師 

programmer 程式編寫員 

secretary 秘書 

accountant 會計 

clerk 文員 

actor 演員 

musician 音樂家 

dancer 舞蹈家 

artist 藝術家 

translator 翻譯員 

hairdresser 髪型師 

model 模特兒 

astronaut 太空人 

soldier 士兵 

tailor 裁縫 

carpenter 木匠 

fishman 漁夫 

farmer 農夫 

Chapter 7 好好學習 
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Compare對比 Colour顏色 Shape形狀 

big 大 

small 小 

more 多 

less 少 

long 長 

short 短 

good 好 

bad 壞 

straight 直 

curve 曲 

thick 厚 

thin 薄 

fast 快 

slow 慢 

heavy 重 

light 輕 

far 遠 

close 近 

tall 高 

short 矮 

fat 肥 

thin 瘦 

strong 強 

weak 弱 

red 紅 

orange 橙 

yellow 黃 

green 綠 

indigo 靛 

blue 藍 

purple 紫 

brown 啡 

black 黑 

white 白 

grey 灰 

gold 金 

silver 銀 

pink 粉紅 

light colour 淺色 

dark colour 深色 

square 正方形 

rectangle 長方形 

triangle 三角形 

circle 圓形 

semicircle 半圓形 

heart 心形 

star 星形 

diamond 菱形 

parallelogram  
平行四邊形 

  

Chapter 7 好好學習 

 



22 

Seasons & Weather 
季節與天氣 

Bird 
鳥類 

Marine Life 
海洋生物 

spring 春天 

sunny 晴朗 

sunshine 陽光 

foggy 有霧 

warm 溫暖 

moist 潮濕 

summer 夏天 

hot 炎熱 

droughty 乾旱 

cloudy 多雲 

rainy 多雨 

thunderstorm 雷暴 

lightning 閃電 

autumn 秋天 

windy 有風 

dry 乾燥 

cool 清凉 

winter 冬天 

cold 寒冷 

snowy 下雪 

sparrow 麻雀 

pigeon 鴿子 

eagle 鷹 

crow 烏鴉 

swallow 燕子 

parrot 鸚鵡 

owl 貓頭鷹 

peacock 孔雀 

seagull 海鷗 

swan 天鵝 

whale 鯨魚 

shark 鯊魚 

dolphin 海豚 

sea lion 海獅 

seal 海豹 

cuttlefish 墨魚 

squid 魷魚 

octopus 章魚 

crab 螃蟹 

shrimp 蝦 

lobster 龍蝦 

oyster 蠔 

jellyfish 水母 

starfish 海星 

sea horse 海馬 

stingray 魔鬼魚 
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Insects & 
Small Animals 
昆蟲與小動物 

Plants 
植物 

Flowers 
花卉 

ant 螞蟻 

bee 蜜蜂 

butterfly 蝴蝶 

dragonfly 蜻蜓 

fly 蒼蠅 

mosquito 蚊子 

cockroach 蟑螂 

ladybug 瓢蟲 

firefly 螢火蟲 

moth 蛾 

spider 蜘蛛 

scorpion 蠍子 

caterpillar 毛毛蟲 

mantis 螳螂 

snail 蝸牛 

earthworm 蚯蚓 

bat 蝙蝠 

snake 蛇 

rat 鼠 

tree 樹 

branch 樹枝 

stem 莖 

root 根 

leaf 葉 

grass 草 

soil 泥土 

trunk 樹幹 

seed 種子 

weed 雜草 

grow 生長 

sprout 發芽 

fall 落下 

cactus 仙人掌 

pine tree 松樹 

bamboo 竹 

rose 玫瑰 

lily 百合花 

sunflower 向日葵 

carnation 康乃馨 

jasmine 茉莉花 

water lily 荷花 

daisy 雛菊 

tulip 鬱金香 

orchid 蘭花 

narcissus 水仙 

dandelion 蒲公英 

morning glory 牽牛花 

gypsophila 滿天星 

lavender 薰衣草 

chrysanthemum 菊花 

gladiolus 劍蘭 
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Sky 
天空 

Landscape 
景觀 

Natural Disasters 
自然災害 

sun 太陽 

moon 月亮 

star 星星 

wind 風 

cloud 雲 

rainbow 彩虹 

rain 雨 

dark cloud 烏雲 

air 空氣 

snow 雪 

mountain 山 

hill 小丘 

plain 平原 

valley 山谷 

river 河 

lake 湖 

island 島 

desert 沙漠 

forest 森林 

jungle 叢林 

waterfall 瀑布 

seashore 海濱 

pond 池塘 

typhoon 颱風 

tornado 龍捲風 

sand storm 沙塵暴 

mudslide 泥石流 

landslide 山泥傾瀉 

forest fire 山火 

volcanic eruption 火山爆發 

earthquake 地震 

tsunami 海嘯 

flood 洪水 

hail 冰雹 

snowslide 雪崩 

blizzard 暴風雪 
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