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    編者的話     

給親愛的導師和家長： 

在忙碌的工作或服事中，我們是否渴望走進孩子們的內心

世界？這本小冊子，正是為您預備的對話夥伴。  

書中沒有標準答案，只有真誠的問題，像一把鑰匙，助您

打開孩子的心扉。願這小工具，能陪伴您與孩子創造更多

溫暖的「故事時光」。我們一同在天父的花園中耕耘，願每

一次對話，都成為深植在孩子心田的愛之種子。     

小園丁 敬上        

 

如何使用這本小冊子？ 

1. 固定時光       ：設定一個固定的「傾談時間」，例如小

組開始前，或晚飯後，讓時刻成為孩子們期待的儀

式。 

2. 雙向交流  ：您也可以分享自己的答案，真誠的分享

能迅速拉近距離，讓對話成為美好的交流。 

3. 記錄點滴         ：鼓勵您在問題旁邊簡單記錄孩子的回答

或日期，這將是無比珍貴的成長記錄。 

4. 循環使用   ：這本冊子設計為可循環使用，您會驚喜

地看到孩子們的成長與改變。 
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給導師的暖心指引       

在與孩子對話的時光裏，讓我們先專注於營造一個安心分

享的氛圍。當孩子開口時，請試著給予他們全然的接納─

─一個真誠的點頭、一個溫暖的微笑，或是簡單一句

「多謝你願意告訴我」，都能傳遞出「我在乎你的想

法」的訊息。請避免與其他孩子比較，也無須急著評斷對

錯，因為我們的首要目標，是理解他獨特的小世界，而非

進行教導。 

當孩子分享時，請扮演一個好奇的朋友，專注地聆聽。試

著用「為甚麼呢？」或「多跟我說一點～」這樣的

話語，鼓勵他深入表達，你會發現故事中有更多的故事。

同時，也請擁抱所有的反應：若他陷入沉默，請給予耐心

的等待，那是思考的痕跡；若他今天不想回答，輕鬆的一

句「沒關係」便是最好的包容。我們可以換個話題，或

將機會留待下一次。 

最後，別忘了，真誠的交流是雙向的。當您也願意分享自

己的小故事或感受時，這場對話便不再是問與答，而是心

與心之間的連結。請相信，您這份接納與陪伴的用心，本

身就是滋養孩子心靈最珍貴的禮物。       
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一月：新年新希望                

1. 回顧過去一年  ，你最想為哪件小事感謝上帝？ 

2. 新的一年，你最想學會甚麼新技能      ？ 

3. 冬天裏，甚麼東西或事情讓你感覺最「溫暖」      ？ 

4. 你覺得「家」       為甚麼重要？你喜歡家裏的角落是哪

裏？ 

5. 農曆新年前      ，你最喜歡和家人一起準備甚麼？ 

6. 團年飯上            ，你最期待吃到哪一道菜？ 

7. 你收到過最特別的「祝福」           是甚麼？ 

8. 用一個詞語來形容你的一月份               ，會是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 上帝創造了這麼多美好的事物  ，你最喜歡哪一樣？ 

2. 耶穌說我們要像燈台上的燈     ，你可以怎樣做一個發

光的人？ 

3. 你知道上帝很愛    你嗎？甚麼事情讓你感覺到祂的

愛？ 

4. 這個星期，你想為哪件事跟上帝說謝謝                    ？ 
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二月：春暖花開的關係       

1. 你覺得「愛」   可以用甚麼行動來表達？ 

2. 春天  來了，你最先從哪裏發現春天的跡象？ 

3. 你覺得甚麼是「勇敢」         ？你最近做過最勇敢的事是

甚麼？ 

4. 你覺得燈籠        為甚麼那麼漂亮？那讓你聯想到甚麼？ 

5. 你和你最好的朋友                                                   ，最喜歡一起做甚麼？ 

6. 如果讓你為家人準備一個小驚喜    ，你會做甚麼？ 

7. 二月天氣多變，你喜歡晴天、陰天還是雨天       ？為甚

麼？ 

8. 這個月，誰的笑容     最讓你印象深刻？ 

 

信仰思考                        

1. 聖經說我們要相親相愛             ，你今天可以怎樣對一個人

表示友好？ 

2. 你覺得上帝為甚麼要給我們有家人和朋友                                              ？ 

3. 耶穌願意幫助        每個人，我們可以怎樣學習祂去幫助

別人？ 

4. 當你感到害怕          時，你知道可以向上帝說甚麼嗎？ 
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三月：反省與成長           

1. 這學期到目前為止，你最大的收穫            是甚麼？ 

2. 如果「成長」有顏色      ，會是甚麼顏色？為甚麼？ 

3. 假期中，你最享受的休息方式       是什麽？ 

4. 你最近有沒有遇到一個小困難         ，後來怎麼解決？ 

5. 你最喜歡的香港街頭小食     是甚麼？為甚麼？ 

6. 當你覺得累的時候，做甚麼能讓你重新充電   ？ 

7. 你覺得「原諒」             別人難不難？為甚麼？ 

8. 三月的天氣很潮濕    ，甚麼東西或事情能讓你覺得

「清爽」？ 

 

信仰思考                        

1. 如果耶穌今天來你家       ，你覺得祂會最喜歡你家裏的

甚麼？ 

2. 你覺得「說對不起」和「原諒別人」     ，哪一件比較

難？為甚麼？ 

3. 上帝喜歡我們誠實    。「誠實」為甚麼很重要？ 

4. 這個星期，你發現自己哪方面做得很好 ？ 
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四月：生命與創意          

1. 你最喜歡和家人一起做的傳統活動  是甚麼？ 

2. 最近有沒有發現身邊的小動物            或植物有甚麼有趣的

變化？ 

3. 如果你是一種植物    ，你希望是甚麼？為甚麼？ 

4. 你最擅長用甚麼方式  來表達自己？ 

5. 你覺得「新的開始」   最讓人開心的是甚麼？ 

6. 如果雲朵  可以吃，你覺得是甚麼味道？ 

7. 你最近有沒有自己動手創作        一樣東西？ 

8. 這個月，有甚麼事讓你感到充滿希望      ？ 

 

信仰思考                        

1. 上帝創造了大自然  ，你最欣賞祂創造哪一樣東西？ 

2. 耶穌說祂是「道路、真理、生命」，你覺得「真理」

       是甚麼意思？ 

3. 耶穌從死裏復活     ，這給你最大的驚喜是甚麼？ 

4. 上帝是個靈 ，你覺得可以用甚麼方式來「感受」到

祂的愛？ 
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五月：感恩與服務                                   

1. 你想對所有為我們服務       的人說些甚麼？ 

2. 你想怎樣感謝媽媽                  或照顧你的人？ 

3. 你覺得自己今年和去年相比   ，最大的進步是甚麼？ 

4. 如果你發現一個寶藏      ，如何能使用它來幫助別人？ 

5. 你看到人們慶祝             不同節日時，有甚麼感覺？ 

6. 幫助          別人後，你心裏通常有甚麼感覺？ 

7. 你最喜歡的戶外活動                      是甚麼？為甚麼？ 

8. 五月經常下雨    ，你喜歡雨天嗎？為甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 這個星期有甚麼不順利的事，後來發現也有值得感謝

     的地方？ 

2. 耶穌為門徒洗腳            ，你可以怎樣在學校「服事」你的

同學？ 

3. 聖經說要愛你的鄰舍        ，你覺得誰是你的「鄰舍」？ 

4. 上帝賜給我們不同的才能     ，你覺得你的才能可以怎

樣幫助教會？ 
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六月：童年、夢想與傳承                                     

1. 你覺得做小朋友                  最棒的事情是甚麼？ 

2. 你看龍舟    比賽時，最喜歡哪一部分？為甚麼那麼緊

張刺激？ 

3. 你長大後想做甚麼？你覺得那最酷    的地方是甚麼？ 

4. 你最喜歡的香港海邊       或公園是哪一個？為甚麼？ 

5. 如果有一個完美的遊樂場      ，裏面會有甚麼？ 

6. 你從爸爸                （或男性長輩）身上學到最有用的一件事

是甚麼？ 

7. 暑假     快到了，你最想完成的一個「心願」是甚麼？ 

8. 這個學年即將結束      ，你最捨不得的是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 你覺得天父喜歡你以甚麼樣子                來到祂面前？ 

2. 你覺得「信心」和「勇敢」         有關係嗎？ 

3. 如果你可以為你的家庭禱告，你會求                       甚麼？ 

4. 回顧這個學年，你覺得上帝怎樣陪伴你走過       ？ 
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七月：夏日探索與冒險           

1. 設計「完美夏日清單」         ，寫下三件你最想做的事。 

2. 夏天甚麼聲音   讓你覺得最舒服？ 

3. 離島探險     ，你覺得必帶的三樣「寶物」是甚麼？ 

4. 你最近有沒有看過一本書或一部電影       ，讓你很想推

薦給別人？ 

5. 暑假裏，你最享受「無所事事」       的時刻是何時？ 

6. 你學會游泳                了嗎？如果會，學會的感覺怎樣？如果

不會，想學嗎？ 

7. 夏天最讓你困擾          的是甚麼？你會怎樣解決？ 

8. 這個月，你最大的發現   是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 當你在海邊時       ，你覺得上帝是個怎樣的上帝？ 

2. 耶穌平靜風浪     ，當你感到害怕時，你會怎麼做？ 

3. 聖經說我們的身體是上帝的殿，在暑假中，我們可以

怎樣愛護身體來榮耀祂     ？ 

4. 在漫長的暑假中，你怎樣可以記得親近上帝  ？ 
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八月：創造與回憶               

1. 你最近有沒有自己動手做一樣美食    或小手工？ 

2. 如果讓你為這個夏天創作一首歌   或一幅畫，會是關

於甚麼的？ 

3. 暑假去過的地方      ，哪個瞬間讓你覺得「太棒了」？ 

4. 你覺得「無聊」     是壞事嗎？為甚麼？ 

5. 你最近有沒有學到一個新詞語或新知識    ，讓你覺得

很有趣？ 

6. 暑假最捨不得的是甚麼？最期待              開學的又是甚麼？ 

7. 你覺得「分享」     為甚麼能讓快樂加倍？ 

8. 用三個詞來形容    你的暑假。 

 

信仰思考                        

1. 上帝是偉大的創造者     ，當你做甚麼事情的時候，你

會覺得自己最像祂，充滿了創造力？ 

2. 在這個暑假裏，哪一件事讓你最深刻地感受到上帝的

陪伴或恩典   ？ 

3. 如果你用一個故事      來講上帝的愛，會是甚麼故事？ 

4. 開學前      ，你可以為新學年做一個甚麼樣的禱告？ 
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九月：回歸、秩序與友誼                        

1. 開學了        ，學校裏最讓你感到安心的地方是哪裏？ 

2. 這學期，你希望和哪個同學變成更好的朋友         ？ 

3. 你覺得燈籠和月亮  ，哪一個更吸引你？為甚麼？ 

4. 你如何整理書包      和房間？有甚麼小竅門嗎？ 

5. 你覺得一個理想的下午     ，應該怎樣度過？ 

6. 在新學年，你希望建立一個怎樣的好習慣  ？ 

7. 如果看到新同學    獨自一人，你會怎樣做？ 

8. 九月最讓你開心     的一件事是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 上帝是井然有序     的神，「秩序」為甚麼重要？ 

2. 耶穌稱我們為朋友             ，你覺得怎樣才能成為耶穌的好

朋友？ 

3. 你為甚麼喜歡來教會    ？ 

4. 你覺得禱告怎樣幫助你             面對新學年的挑戰？ 
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十月：社區與關懷              

1. 「香港」為甚麼值得我們珍惜和愛護          ？ 

2. 從家中的長輩                     身上，學過甚麼有趣的事情或道理？ 

3. 在教會或學校裏，你覺得誰是很友善      的人？他做過

甚麼？ 

4. 秋天來了      ，觀察一下周圍，甚麼細節讓你發現季節

正在變化？ 

5. 如果你可以組織一個社區活動     ，你會想做甚麼？ 

6. 最近有沒有關心過        一個不開心的人？你做了甚麼？ 

7. 你最喜歡的秋日  風景是甚麼？ 

8. 「團隊合作」  最難的是甚麼？最好的是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 你可以為香港禱告                    甚麼？ 

2. 你覺得在教會可以怎樣關心新朋友                    ？ 

3. 你覺得在學校怎樣做才是「公平」        ？ 

4. 聖經中「好撒馬利亞人」  的故事，教導我們甚麼？ 
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十一月：感恩與內省                  

1. 如果快樂是一種食物           ，那吃起來會是甚麼味道？ 

2. 最近有沒有遇到一件小事     ，後來發現其實很重要？ 

3. 今年，你最想感謝                       哪一個人？為甚麼？ 

4. 你覺得「等待」      難不難？怎樣度過等待的時間？ 

5. 你最喜歡香港哪一條街道或角落               ？為甚麼？ 

6. 你覺得「富有」  是甚麼？一定要有很多錢嗎？ 

7. 生活中甚麼時候會讓你感到急躁  ？那時你用甚麼方

法讓自己平靜下來並變得有耐性？ 

8. 這個月，有甚麼事情讓你學到一個新道理            ？ 

 

信仰思考                        

1. 這個星期有甚麼不順利的事     ，後來發現也有值得感

謝的地方？ 

2. 你覺得甚麼是「天上的財寶」     ？ 

3. 你覺得一個美麗的內心   是怎樣的？ 

4. 你怎樣在平淡的日子中找到喜樂     ？ 

  



15 

十二月：盼望、祝福與回顧              

1. 在冬天裏，做甚麼事會讓你從心裏感到溫暖      ？ 

2. 回憶今年，哪個「幫助別人」             的瞬間讓你很開心？ 

3. 如果你能送一份禮物    給世界上任何人，你會送給

誰？送甚麼？ 

4. 你最喜歡的年終活動             是甚麼？ 

5. 你覺得「平安」     是甚麼感覺？ 

6. 冬天讓你最喜歡的是甚麼？         最不喜歡的是甚麼？ 

7. 今年你嘗試過一件最「大膽」       的新鮮事是甚麼？ 

8. 對於即將到來的新一年，你最盼望    的是甚麼？ 

 

信仰思考                        

1. 將臨期是等待      的時期，你覺得「盼望」是甚麼？ 

2. 你覺得我們可以怎樣為身邊帶來和平  ？ 

3. 聖誕節 的真正意義是甚麼？對你個人來說呢？ 

4. 回顧這一年，上帝在你的生活中留下了甚麼記號                  ？ 
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我的年度回憶           

1. 珍貴瞬間 

a. 今年最讓我驚喜     的一個回答是…… 

b. 一個讓我忍不住大笑     的對話瞬間是…… 

c. 最觸動我心    的那個溫暖時刻是…… 

d. 見證孩子們最團結合作                                                   的時刻是…… 

2. 成長軌跡 

a. 我看到孩子們最大的進步  是…… 

b. 哪個孩子的改變最讓我欣慰      ？他變得…… 

c. 我見證了哪個「勇氣」         的小故事？ 

3. 感恩時刻 

a. 今年，我最想感謝                    孩子們的是…… 

b. 在服事中，上帝給我最溫暖的提醒   是…… 

c. 我最想為哪個感恩的瞬間拍下照片        ？ 

4. 展望未來 

a. 明年，我希望能繼續      …… 

b. 我最想與孩子們一起探索的新主題     是…… 

c. 給明年自己的鼓勵   話語：__________________ 


